﻿A | M mesteacăn negru* Stejar comun Tei cu frunze mici Arin gri Frasin de munte Osna comună cireș de pasăre* >Eoschelet păducel negus roșu-sânge Alun comun Viburnum comun Cătină fragil Aalin* vulgaris Ienupăr comun Măceș scorțișoară Lingonberry Urs: teak syknovaya Valeriana eka | gv o MEDICINAL PLANTE PĂDURI PRIN ( ) L - ~ ((PV I KB - v' n >- 'G cu Ziyu (G l' Liyles MEDICINAL PLANTE PĂDURILOR ▲ text de T D Nikitochkina Illustrations ▲ K Shipilenko MOSCOVA "ȘI ARTA UBRAZIENTALĂ" Flora țării noastre este foarte bogată, iar aproape toți reprezentanții săi au proprietăți medicinale De aceea pădurea poate fi numită pe bună dreptate o farmacie verde de pădure Medicina pe bază de plante are o tradiție îndelungată De la începuturile medicinei până în zilele noastre, oamenii au folosit o mare varietate de metode și mijloace de tratament Pe măsură ce cunoștințele medicale se îmbunătățesc, în practica medicală apar tot mai multe remedii noi, dar doar fitoterapie (tratamentul cu plante), care își are originea în vremuri străvechi, s-a păstrat în arsenalul de remedii până în zilele noastre Proprietățile medicinale ale plantelor sunt determinate de substanțele chimice biologic active pe care le conțin Aceste substanțe ajută pacientul să facă față bolii La colectarea plantelor medicinale, fondul forestier nu trebuie să aibă de suferit Prin urmare, recoltarea unor astfel de materii prime medicinale, cum ar fi muguri de pin și mesteacăn, răsaduri de arin, inflorescențe de tei, scoarță de stejar și cătină, lăstari tineri (picioare) de brad siberian, trebuie efectuată simultan cu oooots forestieri În cazul unei defecțiuni a materiilor prime medicinale / este clar să se îngrijească de protecția pădurii; plante medicinale Când mergeți la plante, tăiați doar partea care este bogată în substanțe curative Alternează zonele în care se recoltează materiile prime, lăsând o parte din creștere intactă pentru a reface desișurile Chiar dacă planta este anuală, încercați să tăiați partea dorită pentru a nu să-l distrugă și ar putea da mai multe semințe îngrijire specială trebuie respectată la forjarea rădăcinilor și a rizomilor Colectarea nemoderată a acestor părți de plante poate duce la distrugerea completă a desișurilor În mai multe locuri, în special în orașele mari, unele plante medicinale cu flori, de exemplu, lacramioare, dragoste, yatrysh, devin rare și includ liste cu plante protejate 't * și pe vreme umedă Adunate în afară de rădăcinile pe care le poți folosi s puneți în pungi, pliați; într-un recipient nou, fără a fi tamponat Este necesar să uscați materiile prime nu mai târziu de - ore după colectarea puzzle-ului materiile prime necesita diferite re> im s t/i de scoici pe poieni • • "shozes, împreună cu ramuri care ■ a-' la frig Mugurii uscați lubrifiază Ele vindecă pentru multe boli, infuziile lor sunt folosite ca ?t arami vindeca gura răni roșii și eczeme La începutul primăverii, mesteacănul este generos cu un gust fin, transparent incomparabil Se bea ca remediu cu vitamine La distilare uscată a lemnului, primesc gudron ug Folosesc gudron ca dezinfectant extern Cărbune sub formă de pulbere sau tablete Karbolen "- cu flatulență În medicina populară, frunzele de beoesa sunt folosite pentru abcese, aplicându-le cu partea exterioară la locul dureros , iar cu partea interioară - pentru tăieturi Frunzele tinere lipicioase sunt un bun diuretic STEJAR OBLIGAT SAU STEJAR PEDDLE Stejar obișnuit - tradus din latină înseamnă "copac frumos și puternic" Atinge - m înălțime și aparține familiei fagului, unul dintre cei mai durabili copaci, trăind> până la - de ani Slavii în zorii istoriei lor s-au închinat acestui copac de o frumusețe maiestuoasă, au compus mituri, legende, cântece, epopee despre el În medicină se folosește scoarța trunchiurilor și ramurilor tinere, care conține - % taninuri ■Vary de la coaja este folosit ca o mașină de acasă este un astringent * agent hemostatic pentru diferite procese inflamate ^ -ny ale gurii și op b băut 'medicine oak alla ( tei biciuit o ! locul al doilea după fag olmѵet* i în amenajare În medicină, "ovetia de tei" este folosită cu bractee Ooirak-ul lui a lătrat din sălbatice, precum și soiuri și/deieni de fermă când ceasul mare ъ w w o">" p-familie mesteacăn R? t * g o o g de râuri, lacuri, lacuri de acumulare> , uneori crânguri mici Frunze de arin care contin i an cila, care nu este decât "en rina In farmacopeea pri' g ki si scoarta, care sunt substantele lui Dumnezeu Colectez * toamnă tu"•'• ! іish**' і'Иег ■'* ѵ - remediu pentru gât pentru poi zheludochny* ayao wr >chki p'wi* DUB?**? NOI WE IV pdHb H ••• ' > th th " ■> nf іschil ep' •X"h|/dX''p OGD* ei ii sh Şi '''■ el ■ mii m? tr# r oh '" în vitaminele C, R sorbi-şi /b! th substanţe folosim in fresh si 'pentru prevenirea si tratarea micozelor , pentru ateroscleroza, pentru medicina, suc proaspat -! & j Pin silvestru Arborele solar Se pare că soarele este ascuns chiar în trunchiurile strălucitoare de cupru Este un conifer veșnic verde cu o înălțime de până la m În medicină se folosesc ace și ace de pin Mugurii de pin sunt aromatici, contin rasina, ulei esential, terebentina, amidon, saruri minerale, taninuri si alte substante Gudron de pin, terebentina, colofoniu, uleiul de terebentina se obtine din rasina arborelui - rasina Mugurii sunt recoltați din zonele desemnate la începutul primăverii când sunt in stadiul de umflare Uscati - saptamani in camera rece Materiile prime pot fi depozitate de două ori Ace de pin se recoltează pe tot parcursul anului, pe i capete mici de ramuri (labe de - cm lungime Mugurii de pin sub formă de decoct, în picioare și tincturi sunt folosiți ca expectorant și dezinfectant? remediu Din ace se prepară o infuzie cu conținut scăzut de vitamine Acele fabricate în fabrică sunt procesate în pastă de conifere de clorofilă-l-caroten pentru bolile l >e / în lime-goe în arzătoarea "k; - * le y, іum>; Acesta este un copac sau ku 'ar şi tso ' l înălţime y - PRT pasăre cireș Ceai Yudov sau in; amestec: recomand afine si remediu "% aknlusche" pentru curse Pregătesc la> gі var scoarță ekaіyvas* urinare , co- orașul a fost dat pentru proprietățile vindecătoare ale speciilor sale de munte Crește în marginile ușoare de pădure, lângă râuri, în subarbustul de foioase conifere și mixte / pădurilor Scoarța tulpinilor și mai ales rădăcinile acestei plante conține gutapercă Extractul de Chora este folosit în scopuri medicinale ca laxativ >ROȘU Sângeros thorn thorn este un arbust înalt, iar un arbore mic cu spini, înalt de m, din familia Rosaceae Trăiește peste de ani Apare în □ tunuri și poieni ale pădurilor, uneori • Yul - o pădure în pantă ușor, în aolins ochii inflorescenței sunt adunați în perioada de înflorire Curățesc O' * zestochek și ag într-o cameră ventilată, în septembrie recolt ^ pls mature dy - căzi și se coacă la sfârșitul lunii august - septembrie În medicina populară, nucile sunt îngropate în urolitiază, reumatism, anemie, iar ca agent de întărire, mai ales în domeniu sunt cu miere Uleiul Leninei este folosit pentru fixarea rădăcinilor părului Frunzele și coaja alunului au un efect de co-susținere Din frunzele alunului ovya; ceai care are acțiunea mea-mea LA VI SI LA ORDINAR Frumosul viburn este elegant primăvara, care este un arbust acoperit cu dantelă albă ca zăpada m ramuri ■ la sfârșitul toamnei, când printre frunzele liliac-zmeură ale unui orya, ciorchini roșu aprins de fructe Viburnul înalt de aproximativ , - m este un arbust ramificat din familia caprifoiului Drupă surdă, gust acru și amar ( culese după înghețuri care și і іschezae, g - aromă orky Fructele de pădure tonifică corpul, îmbunătățind yut munca inimii și Іolez ny cu spasme ale vaselor de sânge, hipertensiune arterială, nevroză * ob-iad ju-calming zeiss x este folosit ca astringent și diuretic În medicina populară, boabele gvar cu miere sunt băute împotriva bolilor nucleelor superioare și inferioare e este folosit ca hemoragic si astringent ooi-ray scoarta primavara devreme, uscat la aer Cătină fragilă sau arin Acest arbust este numit în mod popular "boabe de lup" "Lupul" - înseamnă că boabele de cătină necomestibile pot provoca otrăvire Cătină - un arbust de m înălțime din familiile Twa (rushinovyh legate de laxativ Valoarea medicinală are un cop care se recoltează primăvara în perioada de umflare a cambiului din trunchiuri și tulpini groase cam cm, apoi ma conectez! Și cu taieturi transversale si scoarta se indeparteaza usor de-a lungul cambiumului, in timp ce se transforma in tuburi uniforme Coaja se usuca bine in aer liber il; sub magazii Scoarta recoltata se consuma abia dupa un an, iar scoarta proaspata provoaca greata; tu și rv Scoarța este un bun laxativ sub formă de decoct și extract Inclus în ceaiurile laxative și minele antihemoragice " ZMEURĂ Zmeura este un semi-arbust de , - m înălțime, cu lăstari verticale o bienale acoperiți cu spini pubescenți, boabele proaspete din familia Rosaceae sunt bune / își potolesc setea Prefer digestia Drea Rusi dimineata se beau un decoct preparat cu zmeura si fructe pukkva efect de usturime al zmeurii, care depinde în principal de conținutul de acid salicilic din fructe de pădure Ceaiul de fructe uscate este un remediu excelent pentru raceli în toamna timpului de ozіvaniya - până când se vărsează, tăind picioarele crengi mici pentru a nu scoate totul crește Ursul se reînnoiește foarte încet, iar desișurile se epuizează rapid În medicina populară, ursul este folosit ca remediu pentru tulburările digestive Este utilizat pe scară largă ka; dezinfectant, diuretic antiinflamator pentru boli ale cailor urinare si ale cailor urinare ARN ORDINAR ІERNIKA> Cursele frumoase și vindecătoare de la Cernik Plantarea, supranumită în Taryn "coroș": un arbust mic de - cm înălțime, puternic ramificat, cu frunze căzute pentru iarnă, din familia lingonberry Afinele ocupă primul loc între toate fructele de pădure și fructele din punct de vedere al conținutului de mangan, conțin mult fier, iar din punct de vedere al conținutului de vitamina A, sunt de două ori mai bogate decât laptele Colectez frunze de afin * în luna mai - asistentă, fructe de pădure în perioada de coacere Fructele de pădure sunt folosite în medicină sub formă de jeleu sau infuzii, deoarece tricot un non-remediu pentru diaree, în principal pentru copii În medicina populară, afinele sunt folosite pentru pietre la rinichi, gută, reumatism, tensiune arterială scăzută și alte boli ale pielii Frunzele de afin au, de asemenea, valoare medicinală pentru tratamentul diabetului zaharat, deoarece au acțiuni asemănătoare acelor OFICIAL VALERIAN Valeriana este o plantă perenă, o plantă de până la cm înălțime, din familia Valerianelor Deoarece colecția naturală de gene este insuficientă, se cultivă valeriana Materiile prime medicinale sunt dezrădăcinate, iar cu rădăcini sunt dezgropate toamna după ce semințele s-au scuturat de pământ, se spală cu apă uscat Materia prima emana o aroma intepatoare si magica Valerian obtada efect sedativ, n netem nervos și este utilizat pentru a trata> cardio-sacs \ bolile berzei și se utilizează pentru fabricarea cardiovalen, valocordin, picături de Zelenin și alte medicamente VERONICLE MEDICINALA Veronica officinalis este o plantă erbacee perenă mică din familia norichnikov Înflorește în iunie - iulie Iarba se colectează în momentul înfloririi, se taie cu un cuțit sau cu o seceră a pământului însuși, se usucă rapid cu atenție pentru a evita vărsarea florilor, pierderea culorii sale naturale Materia prima conține taninuri, amărăciune, puțin ulei esențial Decocturile ei acționează ca un mulțumire și un diaforetic Amestecat cu alte ierburi, este inclus în ceaiul de sân În medicina populară, ceaiul Veronica officinalis este folosit pentru bolile cronice de piele COMANDA PORTOCALA Această plantă delicată nu este obișnuită, dar este familiară multora În sud, este numită pentru aroma sa picant de mentă de pădure, tămâie, culoarea vântului Oregano este o plantă perenă dreptaci de aproximativ cm înălțime din familia smuțului Crește în poieni și margini de pădure în pajiști uscate deschise, dealuri, între tufișuri și oni kami Iarba se taie in momentul infloririi, in iunie - august, se leaga in ciorchini si se usuca rapid Oregano se bucură de o popularitate mare și de lungă durată într-un singur medicament, este folosit pentru insomnie, boli ale ficatului, stomacului Planta este inclusă în colecția pentru gargară, calmează tusea și este folosită și în băile pentru achită ■ scrofula ѵ copii Oregano este un remediu popular pentru combaterea moliei Uleiul esențial de oregano este folosit în industria parfumurilor VEROVOY ORDINAR (GAURA) Sunătoare perenă rizomatoasă de cm înălțime din St Iarba se recoltează în momentul înfloririi Numai nerkhushki sunt tăiați, uscati pe un mer dak sau într-un cuptor răcit Cheroboy are un co-gae chimic fals Are un rotimicrobian actiune, curativa in forma proaspata si uscata, nu un amestec de medicamente nu poate face fara ea Este o materie prima valoroasa pentru obtinerea ima-nin, un puternic agent de vindecare a ranilor Uleiul de sunatoare se foloseste la comprese in tratamentul ulcerelor, arsurilor; doze mici apoi se beau ulei pentru ulcere și gastrită, freacă iarba veche și o aplică pentru vânătăi CAPSUNI DE PĂDURE Căpșunul este una dintre cele mai vindecătoare dintre fructele de pădure, mică, înălțime de - cm, plantă erbacee perenă din familia Rosaceae Boabele se coc în iunie-iulie De obicei, fructele de pădure și frunzele sunt recoltate în același timp Frunzele sunt tăiate manual sau tăiate cu un cuțit, astfel încât pețiolul să nu depășească cm Se usucă în mod obișnuit, cu umbră de aer Boabele sunt gustoase, parfumate, contin vitaminele A, B, C, P, zaharuri, acizi organici, bogate in fier, fosfor Sunt buni la potolirea setei du, cresc pofta de mancare si au un efect benefic asupra digestiei Sucul și infuzia cu apă din fructe de pădure are efect diaforetic și diuretic În medicina populară, toate părțile căpșunilor au fost folosite de mult timp și pe scară largă pentru o varietate de boli Deci, un decoct de frunze și rizomi este folosit pentru colită, icter, tuberculoză, urolitiază, ulcere vechi și erupții cutanate, pentru clătirea cu amigdalita și respirația urât mirositoare Sucul și infuzia de apă de fructe de pădure sunt folosite în scopuri cosmetice TRANDAFIR DE AUR Toiagul de aur este o plantă perenă cu tulpina verticală de până la m înălțime din familia Compositae Apare din abundență în pădurile de pe poieni însorite, versanți de pădure și de-a lungul râpelor Iarba se recoltează în perioada de înflorire din iulie până toamna târziu Se taie la jumatate din tulpina, se usuca in ciorchini Materia prima are gust astringent, contine taninuri, saponine, puțin ulei esențial, alcaloizi, amărăciune și ivercitrină Se foloseste sub forma de ceaiuri ca diuretic, diaforetic, expectorant si astringent În medicina populară, un decoct din plantă este utilizat pentru tuberculoză, tratamentul gutei și ca agent coleretic Frunzele proaspete sunt folosite pentru vindecarea rănilor STONE BERRY Kostyanika este o plantă erbacee perenă mică de până la cm înălțime din familia Rosaceae Fructele sunt drupe rosii cu pulpa acra suculenta, contin vitamina C, multa pectina, acizi organici, minerale si alte substante În medicina populară, fructele de pădure sunt folosite pentru anemie, răceli, gută, inflamația sinusurilor tavov Fructele se consumă proaspete, uscate și în zilele însorite sub baldachin sau în pod, precum zmeura Boabele uscate sunt depozitate într-un loc uscat Pentru spălarea capului se folosește un decoct din întreaga plantă cu un rizom Se ia un decoct de lăstari sterili pentru hemoragia postpartum, tulburări ale sistemului nervos, dureri de inimă Crinul MAI Florile de lacramioare subțiri și neobișnuit de grațioase sunt cunoscute de toată lumea Aceasta este o plantă erbacee perenă de - cm înălțime din familia crinilor Florile, iarba și frunzele sunt recoltate separat în perioada de înflorire La colectare, nu deteriorați rizomii deoarece aceasta duce la moartea desișurilor Materiile prime sunt protejate de soare în timpul transportului Întreaga plantă de lacramioare este otrăvitoare, conține glicozide cardiace Preparatele din lacramioare sunt folosite pentru nevrozele cardiace Cinquefoil erect Kalgan, rădăcină de ovar, uzik, stejar-eovka, puternic, șoaptă - această plantă are multe nume Potentilla este o plantă erbacee perenă mică, de - cm înălțime, din familia Rosaceae Rizomii Potentilla conțin de o ori și jumătate mai mulți tanini decât scoarța de stejar Se recoltează primăvara, în faza de înmugurire, sau toamna, uscate în mod obișnuit Perioada de valabilitate a materiilor prime este mai mare de trei ani Plantele se reproduc bine cu semințe, dar cresc extrem de încet, așa că la recoltare trebuie lăsate - plante pe metru pătrat Din cele mai vechi timpuri, cinquefoil a fost venerat ca plantă medicinală Este folosit pentru inflamații și ulcere gastrice Este folosit ca agent astringent, hemostatic și bactericid Infuziile trateaza afectiunile tractului intestinal, gargara cu dureri in gat, gura cu stomatita si dureri de dinti Medunitsa officinalis În luna mai, înflorește pulmonul, una dintre cele mai bune plante melifere de primăvară Aceasta este o plantă perenă mică de - cm înălțime din familia boragelor Găsit peste tot Iarba este recoltată în momentul înfloririi, unde crește din abundență, tăiată lângă pământ, uscată rapid Iarba Lungwort conține taninuri, acizi silicic și ascorbic, precum și mangan, care se transformă ușor în decocturi În medicina populară, este utilizat pentru boli ale tractului respirator și inflamație a plămânilor Decocturile din această plantă au fost folosite de multă vreme pentru a trata copiii cu scrofulă treizeci FERMA BĂRBAȚILOR Aceasta este o plantă erbacee perenă cu spori de - cm înălțime din familia centipedelor GVA, cu un rizom puternic Rezervele sale naturale sunt în scădere rapidă În zilele noastre se prepară preparate medicinale din rizomi de ferigă Strâns toamna sau primăvara devreme Curățat de rădăcini, solzi și uscat? reziduuri, se usucă rapid la umbra, fara taiere Materiile prime sunt depozitate cel mult un an Rizomii plini și proaspeți au o culoare verde la pauză Preparatele din rizomul ferigii se folosesc împotriva teniei numai pe bază de prescripție medicală, deoarece sunt otrăvitoare În medicina populară, infuzia de rizom este folosită pentru băi pentru diferite boli Muşchi de club în formă de club Cluburile sunt cei mai vechi locuitori ai planetei noastre Pe vremuri, în perioada Carboniferului, mușchii de club ajungeau la dimensiuni mari Acum acestea sunt mici plante erbacee perene cu spori veșnic verzi din familia clubmoss, care crește în pădurile umede de conifere și mixte, de-a lungul marginilor, în zonele acoperite cu mușchi verzi Utilizarea medicală este controversată numiți spori de licopodiu de către cultivatori conțin mult ego-picior, un ulei gălbui gras Spiculeții se recoltează la sfârșitul lunii iulie și începutul lunii august, până când sunt complet copți, de obicei dimineața devreme, din cauza rouei, cu foarfecele într-o cutie metalică lipită și puse în pungi de țesătură densă După ce m uscați spiculetele, cerneți sporii ca niște site fine Sporii sunt folosiți ca pudră pentru copii pentru escare și pentru pastilele BS PK În medicina populară, sporii de mușchi de toa și club sunt folosiți ca purgativ STOTEL MARE : planta încă strigă curat rotavnik, lapte galben st corpuri - erbacee perene g / - / e cu un rizom gol scurt și o rădăcină pivotantă, înălțime -: E cm din familia macului Răspândit Toate părțile plantelor conțin suc lăptos otrăvitor-amar, cu miros ascuțit, de culoare portocalie, din care au fost deja extrași alcaloizi diferiți, staniu și vitamina C paradis toate plantele supraterane înflorite în mai - iunie, rapid su ■ la În farmacopee, celandina este folosită ca unguent pentru tuberculoza kezhi (lupus) In medicina populara: S'ch-r: plantele medicinale sunt folosite pentru boli: ficatul, vezica biliara, ulcerativ o-boala, precum si ca analgezic laxativ si diuretic: s Remediu pulbere pentru plante medicinale si zl boli de piele confortabile? și dlg; îndepărtarea negilor uneori sunt răni și ulcere pe piele 